
Spring 2003

VEGEnotes

Managing Cadmium in 
Vegetables

Your levy @ work 

Nhu c u ng i tiêu dùng c n s n
ph m ch t l ng cao ngày càng 
t ng.

Lo l ng v  s  hi n di n c a hoá 
ch t c ã d n n vi c theo dõi 
và nghiên c u ch t l ng th c
ph m  Úc. 

Cadmium ã c ánh giá là 
ch t có ti m n ng áng lo ng i.

This publication is an initiative of the 
National Cadmium Minimisation Committee   

www.cadmium-management.org.au

Nh ng i m nh n m nh
•    Cadmium là m t v n  ti m n ng

i v i nông gia tr ng v n. 

•    Cây tr ng c n c theo dõi v
hàm l ng cadmium.

•    Cadmium có th i u ch nh b ng
cách gi m l ng bón vào t ho c
b ng bi n pháp nông h c h u
hi u.
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Tr ng rau là l nh v c l n nh t trong ngành tr ng v n c a Úc và có vai trò quan tr ng trong 
n n kinh t  qu c dân. Trong n m 1999-2000, ngành ã s n xu t c 3 tri u  t n s n ph m
v i t ng giá tr  là 1.8 t  Úc kim.  

 b o v  ngành, U  ban qu c gia v  vi c gi m thi u l ng Cadmium (Australia’s National 
Cadmium Minimisation Committee (NCMC) ã c thành l p trong n m 2000  xem xét m t
k  ho ch gi m thi u hàm l ng và s  nhi m cadmium vào t nông nghi p và cây tr ng.

Cadmium là gì? 
Cadmium là m t nguyên t  ph  bi n trong thiên nhiên: trong t, á, n c, th c v t và ng 
vât. Công th c hoá h c c a cadmium là Cd. Nó có m t trong thiên nhiên cùng v i các h p
ch t t  nhiên c a k m và photpho, nh ng không gi ng các d ng ch t này, cadmium c
cho là ch t không c n thi t cho s  s ng. 

Cadmium có th  tích t  trong c  th  ng i, và n u t t i n ng  cao, nó có th nh h ng
n s c kho  nh  gây b nh v  x ng, làm t n h i th n. Cho nên, h n ch  vi c ti p xúc lâu 

dài v i cadmium là i u c c k  quan tr ng.

Cadmium gây ra v n  gì? 
L ng cadmium i vào c  th  hàng ngày t ng
cao có th  làm t n h i s c kho .

Cadmium i vào c  th  qua vi c n u ng, hút 
thu c lá và qua ti p xúc trong khi làm vi c. 

Cadmium tích t  trong các ph n c bi t c a
th c v t. Theo nguyên t c chung, lá ch a
nhi u cadmium nh t, sau ó là các lo i c , h t
và các lo i trái cây nhi u ph n m m (th t)

Các nghiên c u cho th y r ng l ng cadmium 
trong m t s  th c n ôi khi lên t i gi i h n

c c  quan qu n lý s c kho  cho phép. 

Ngu n cadmium 
•   Hàm l ng cadmium t  nhiên có trong       
    t c a Úc t  d i 0.1 n 0.5 mg /kg,       
    hay kho ng 0.1 n 0.7 kg/ha trong l p      
    t d y 10cm trên cùng 

•   N c t i và n c m a nói chung có        
    hàm l ng cadmium th p.  

•   M t s  lo i bùn c ng th i (biosolids) có      
    th  ch a m t l ng cadmium áng k  do   
    b   nhi m b n. Tuy nhiên, nói chung,      
    ánh giá l i ích s  d ng c a các lo i          
    bùn này khi dùng bón cho t ng i ta       
    ch  tính m c gi i h n c a các nhân t         
    ph t pho, nit , ng và k m. 

 Vì v y, ng i ta ã a ra nguyên 
t c chung cho toàn ti u bang  ch

o vi c bón phân bùn cho t. Xin 
liên h v i C  quan B o v  Môi 
tr ng ti u bang  bi t thêm chi 
ti t.  

•   M t s  ch t th i h u c  và phân gia 
   xúc  c ng có th  ch a cadmium. 

•  L ng cadmium trong không khí 
   các vùng s n xu t công nghi p c ng 
   có th    t m c cao, nh  xung 
   quanh lò luy n  kim.  Trong a s  các 
   vùng nông nghi p,  l ng   cadmium 
   t  không khí nhi m vào  t  là r t
   nh .

T ng s  d ng á phosphat nh p t  M , Nam phi và 
Trung ông ã làm gi m l ng cadmium bón vào 

t. 
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•   Các lo i phân bón có ch a ph t pho 
   (lân)  có th  ch a nhi u cadmium, 
   i u  này  ph   thu c vào ngu n á
   ph t phát  c  s   d ng trong s n
   xu t phân. 

•  Các lo i phân vi l ng và lân th ch 
   cao (phosphogypsum) c ng ch a
   nhi u  cadmium. Do v y, các lo i
   phân này là  ngu n cadmium chính 
   trong t nông nghi p. N ng  cho 
   phép t i a c a  cadmium trong phân 
   vi l ng giao ng  t  50-80mg/kg 
   và trong lân th ch cao là   t   10 n
   80 mg/kg ( xin quí v  h i  chuyên 
   viên phân bón a ph ng    bi t
   tiêu chu n  c a ti u bang).

   Thông th ng, phân m (nit ) và 
   phân   kali (potassium) ch a ít 
   cadmium. 

Hi n nay t t c  các ti u bang  ang 
nh m t i vi c qui nh N ng  Cho 
phép T i a (Maximum Permitted 
Concentration - MPC) c a cadmium 
trong các lo i phân lân (phosphatic) là 
300mg/kg. 

Các lo i phân lân m c ang c
s  d ng  Úc, nh  DAP,MAP và TSP 
nói chung có ch a ít cadmium (d i
m c 100 mg/kg). Ng i ta  ngh  nên 
s  d ng các lo i phân lân có l ng
cadmium càng ít càng t t.

Nói chung, lo i super lân  dùng bón cho ng
c  có l ng cadmium cao h n, th ng là 
d i  250 mg cadmium/ kg lân. 

Lo i phân lân cao c p dùng cho ngành tr ng
v n ch a ít h n 100 mg cadmium/kg và 
s n có  m t s  ti u bang. 

Hi p h i s n xu t phân bón c a Úc (Fertiliser 
Industry Federation of Australia Inc.- FIFA) 
ã a ra m t ch ng trình vào u th p

niên 90' nh m gi m b t nhanh chóng l ng
cadmium trong phân lân. H ã t c
vi c này b ng cách s  d ng á photphat có 
hàm l ng cadmium th p  s n xu t phân 
super lân và nh p kh u các lo i phân lân có 
hàm l ng ph tpho cao và hàm l ng
cadmium th p. 

Các công ty thành viên c a hi p h i này ã
t  nguy n thay các lo i phân lân dùng trong 
ngh  v n mà có hàm l ng cadmium cao 

 m c 300 ho c 350 mg /kg phân lân b ng
các lo i phân có ch a d i 100 mg Cd/kg 
phân lân.  

Nh ng ng i dùng nhi u phân lân, nh
ng i tr ng v n, có th  bón m t l ng
cadmium nhi u n 35 gam trên m t hecta 
m t n m n u h  dùng các lo i phân lân có 
hàm l ng cadmium cao. L ng này t ng

ng v i kho ng 0.01 n 0.03 mg Cd /kg 
t.

M t ch ng trình bón vôi là 
c n thi t cho t có  axit 
cao ( t chua nhi u - ND). 
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L ng cadmium trong th c ph m trong 
n c và xu u kh u c a Úc. 
•   L ng Cd trong kh u ph n n  Úc th p    
    h n so v i tiêu chu n th  gi i và th c        
    ph m xu t kh u c a chúng ta n i ti ng   là  
    "s ch" trên th  gi i.  gi c u  th    
    ch t l ng này,  chúng ta c n gi m  thi u   
    kh  n ng tích lu  cadmium trong  th c       
    ph m. 

•   C  quan Tiêu chu n Th c ph m Úc và      
    New Zealand (Food Standards Australia     
    New Zealand -FSANZ) qui nh m c Cd   t i
    a trong các lo i th c ph m d a trên  vi c   
    xem xét s c kho  c ng ng, vi c  an toàn  
    th c ph m và s  nh t quán  gi a tiêu        
    chu n th c ph m n i a và  qu c t .

    L ng T i a  (Maximum level - ML)    c a
    cadmium trong rau n lá (k  c  các  lo i rau 
    c i), rau l y c , nh ã c  FSANZ        
    (WWW.foodstandards.gov.au)  qui  nh     
    hi n nay là 0.1mg/kg nông s n   d ng  " 
    dùng". Tuy nhiên,  ML là ch   s   t t        
    i u ch nh l ng cadmium  trong  t t  c     
    các lo i rau. 

•  N u l ng cadmium trong rau v t quá      
    múc cho phép, S  S c kho  c a các  ti u   
    bang, khu v c lãnh th  và New  Zealand có  
    quy n thi hành Qui nh v   Tiêu chu n      
    Th c ph m. Các s  s    thông báo c nh cáo 
    ng i cung c p và  bu c h  ph i thu h i s n
    ph m  trên th  tr ng.

•  Úc có m t s          
    ch ng trình ki m
     tra l ng t n d
    hoá ch t trong ó
    có cadmium.  M t
    s  ch ng trình   
    ã  phát   hi n m t
    s  l ng nh  c a
    m u  th c ph m có 
    l ng cadmium     
    v t   quá  M cT i
    a.  

POTENTIAL SOURCES OF CADMIUM 
AND UPTAKE BY VEGETABLES
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Cây hút cadmium nh  th  nào? 
•   Cây h p th  ph n l n cadmium t    
    t qua r .

•   Trong t, cadmium d  dàng liên k t
    v i các h t t sét và v t ch t h u   
    c . Vi c này làm cho cây khó hút     
    c cadmium  h n. t cát có        
    thành ph n sét và v t ch t h u c  ít 
    h n, và k t q a là cây hút nhi u       
    cadmium h n. 

•   Khi  pH c a t t ng thì l ng      
    cadmium t  do cho cây hút s  gi m
    i - do ât tr  lên ki m h n

•   Cây hút cadmium và k m theo cách  
    gi ng nhau và các nghiên c u cho   
    r ng n u  l ng k m trong t th p
    thì cây s  hút  nhi u cadmium h n. 

•   Cadmium th ng n m trong t ng     
    t canh  tác, n i mà cây d  hút.      
    Cadmium có th  r a kh i t do       
    b  xói mòn, ho c b  r a trôi t t     
    cát r t nh  và chua. 

•   N ng  clorua cao trong t có th
    làm cho cadmium n ng ng h n và 
    cây hút d  dàng h n. Hàm l ng     
    clorua trong t có th  cao sau khi   
    t c t i b ng n c m n (ví d
    nh  các vùng b  m n do h n) ho c
    sau khi s  d ng nhi u các lo i phân 
    bón có ch a clorua (ví d  nh  phân  
    clorua kali ho c muriat b  t t). 
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•   Kh  n ng h p thu cadmium c a các
   lo i cây, các gi ng và các lo i cây    
   tr ng là khác nhau. Xin tham kh o    
   s  trên ây. 

•   Cadmium có trong nông s n còn có  
   th  là do b i và t b  nhi m c, c
   trên t  v n c ng nh  trong quá    
   trình ch  bi n. 

Làm sao có th  nh n bi t c v n  v
cadmium? 
Các tri u ch ng nhìn th y th  hi n rõ khi cây 

c tr ng trên t b  nhi m c n ng trong 
các vùng công nghi p hay vùng ô th . Tuy 
nhiên, ng i ta không th  nhìn th y các 
ch ng c  n u cây có hàm l ng cadmium 
cao khi cây c tr ng t nông nghi p
bình th ng - Ng i ta c n ph i o hàm 
l ng cadmium. ó là do l ng cadmium 
trong cây có th nh h ng t i s c kho  con 
ng i nh ng còn xa m i t i m c gây h i cho 
cây. 

Nói chung, rau c  ch a r t ít  cadmium.  N u rau c a quí v
ch a nhi u cadmium, có th  tr ng lo i rau tích lu  ít 
Cadmium h n. S  d i ây giúp quí v  ch n l a lo i rau 
Có kh  n ng gi m thi u nguy c  tích lu  nhi u cadmium.
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PHÂN NHÓM RAU VÀ NGUY C  TÍCH LU  CADMIUM 

* Khoai tây có các gi ng riêng bi t

Các lo i rau Nguy c Các lo i  c

c i bó xôi (Spinach)

Silverbeet

Cà tím
uh t

Xà lách

b p c i
Broccoli
Rau c i
c n tây 

t b
Cà chua
Bông c i

c i Bruxen 
Alfalfa

Bí

u n  trái o 
D a leo

t i

Parsnip

Khoai tây* 
Cà r t

C  c i

Hành tây 

Khoai tây 

Khoai tây 
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Các nông gia nên có m t ch ng trình phân 
tích cây tr ng th ng xuyên. Nh ng m u nông 
s n c a các v  thu ho ch nên c g i t i
các phòng thí nghi m c công nh n, vì 
phân tích l ng cadmium là m t nghi p v
chuyên môn. Quí v  có th  tìm th y các phòng 
thí nghi m c công nh n trong danh m c
trên trang web c a ch ng trình Chi n l c
Qu c gia v  gi m l ng cadmium (National 
Cadmium Minimisation Strategy website): 

www.cadmium-management.org.au

Các xét nghi m t thông th ng c ng có giá 
tr  trong qu n lý t và cây tr ng. Các xét 
nghi m ki m tra  pH, l ng cácbon h u c ,

 m n, lân và k m cung c p các thông tin có 
giá tr  trong vi c tìm cách gi m b t l ng
cadmium tích t  trong cây tr ng. (hãy tham 
kh o ý ki n chuyên viên nông nghi p a
ph ng). 

N c t i c n c ki m tra  m n vì clorua 
kích thích cây tr ng h p th  cadmium (xem 
b ng 7). Các xét nghi m v  hàm l ng
cadmium trong mô cây nên c th c hi n
trên các ph n n c ho c bán c c a
nông s n và c báo cáo theo tr ng l ng
t i.

Qu n lý cadmium trong nông s n
Có ba cách làm gi m l ng cadmium 
trong nông s n:

1. Gi m l ng cadmium c bón    
    vào t.
2. S  d ng các bi n pháp nông h c
    làm gi m vi c hút cadmium c a    
    cây tr ng. 
3. Theo dõi n ng  cadmium trong  
    nông s n ánh giá nh h ng  
    c a ch ng trình gi m thi u         
    cadmium. 

Gi m l ng bón
•   Nh ã nói  ph n trên, phân super  
    lân có th  là ngu n ch  y u a
    cadmium vào ât v n. Nông gia      
    c n bi t các lo i phân c bi t có l n
    nhi u cadmium và nên s  d ng các  
    lo i phân ch a ít cadmium. 

•   C n b o m r ng quí v  có làm xét  
    nghi m phân tích t và ch  bón lân  
    cho t khi xét nghi m cho th y t
    thi u lân và vi c bón lân có kh         
    n ng làm cây tr ng t t h n.

•   Các ch t th i h u c  (nh  bùn    
    c ng th i) và phân gia súc có th
    c ng ch a cadmium. N u s       
    d ng chúng, quí v  hãy ki m tra   
     bi t r ng hàm l ng cadmium 
    trong phân này  d i gi i h n   
    ch p nh n c.

Bi n pháp nông h c
•  Gi m l ng clorua c a      
    vào t b ng cách dùng n c     
    t i và phân bón có n ng       
    clorua th p. N ng  clorua        
    trong t cao s  làm t ng l ng  
    cadmium t  do cho cây hút. Hãy 
    xem b ng  trang 7. 

• N u n c t i có hàm l ng      
    clorua cao, ng i ta khuyên nên 
    nên ki m tra hàm l ng              
    cadmium trong các ph n n        
    c c a cây (ví d  nh  c  c a
    khoai tây, lá c a các lo i rau n
  lá v.v) th ng xuyên h n.
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•   M t s  cây tr ng h p th  cadmium    
   d  dàng h n các cây khác . N u      
   phát hi n th y hàm l ng cadmium
   trong nông s n cao  m c không      
   ch p nh n c, hãy ch n lo i cây  
   tr ng và gi ng (n u bi t) tích lu  ít    
   cadmium h n trong các ph n n      
   c (hãy xem  th  v  nguy c ,    
   trang 5). 

•    pH c a t nh h ng n vi c
   h p th  cadmium c a cây tr ng. pH  
   t nh  h n 5.5  ( o trong n c)      
   ho c 4.8 ( o trong clorua canxi) nên 
   c i u ch nh lên t i m c pH 6.2 - 
   6.7 ( o trong n c) và 5.5-6.0 ( o    
   trong clorua canxi) b ng vi c bón      
   thêm vôi.  

   Sau ây là ch  d n v  cách tính        
   l ng vôi nông nghi p ch t l ng    
   cao c n thi t  t ng pH c a t lên 
   m t n v  trong t ng t 15 cm trên 
   cùng:  

            t cát    1.5 - 3 t n vôi/ha 
            t mùn  3 - 4.5 t n vôi/ha 
            t th t    4.5 - 6 t n vôi/ha 

   t k t q a t t nh t, hãy s  d ng
   vôi  nghi n nh  ch t l ng cao và     
   tr n vào t.  

•   Duy trì và t ng các v t ch t h u c  trong   
    t. Ng i ta ngh  r ng chúng s  làm        
    gi m cadmium t  do cho cây, và nh         
    v y cây tr ng s  hút c ít cadmium       
    h n. N u quí v  làm vi c này b ng cách     
    bón thêm phân cây  (compost) ho c        
    nh ng v t ch t  h u c  t  bên ngoài vào   
    thì ch  nên dùng nh ng lo i phân có ch t
    l ng cao (ít cadmium).  

•   M t s  th  nghi m ngoài ng cho th y    
    vi c bón k m vào lúc tr ng,  li u l ng   
    b i b  cho cây thi u k m s  làm gi m       
    l ng cadmium trong cây tr ng.

•   Nói chung, trong t cát có nhi u               
    cadmium  t  do  cây hút h n là trong    
    t có thành ph n t th t cao. Do v y,      
    nông s n tr ng trên t cát có nguy c       
    ch a nhi u cadmium h n so v i nông       
    s n tr ng trên t th t. 

Quí v  có th  tìm thêm thông tin trong " Qu n
lý cadmium trong khoai tây  có ch t l ng
cao"(Managing cadmium in potatoes for 
quality produce); Xu t b n l n th  2, trên a
ch  m ng:

www.cadmium-management.org.au/
publications.html

T ng tàc gi a ciorua trong n c t I
và l ng cadmium trong t

N c t I                                     Nguy c  t ng hàm l ng 
Hàm l ng chlorua                       cadmium trong cây tr ng 
(mg/L) 

         0-350                                                    Th p

         350-750                                                Trung bình 

         >750                                                     Cao

M t ch ng trình ki m nh nông s n m i
thu ho ch ã c  ngh .
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Tasmania
Dr Leigh Sparrow 
Tasmanian Institute of  
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